
Cari mamma e papà,
in queste poche righe vogliamo spiegarvi 
come avviene la prima visita. Questo tipo 
di approccio serve ad ottenere la maggior 
collaborazione dei bambini.
Per ogni bambino è importante dedicare 
il giusto tempo alla fase di preparazione 
“empatico” di conoscenza fin dal primo 
appuntamento.

Questa fase è molto importante affinché 
il bambino non sia traumatizzato dalla 
figura dell’odontoiatra. 

VI PROPONIAMO I 
SEGUENTI CONSIGLI 
PER CREARE DA SUBITO 
IL RAPPORTO DI STIMA 
E FIDUCIA DENTISTA-
PAZIENTE.

SEMPLICEMENTE SI 
ANDRÀ DAL DOTTORE 
DEI DENTI.

Rimanga assolutamente in silenzio.

Non dovrà intervenire verbalmente né 
per confortare, né per rimproverare, 
né per congratularsi con il piccolo 
paziente.

La presenza del genitore sarà un 
conforto per il bambino e il suo silenzio 
sarà l’unico modo per creare il rapporto 
bambino-dentista.

Il bambino non dovrà essere mai 
terrorizzato dall’idea che se non fa il 
bravo verrà punito, ne’ dovrà arrivare in 
studio con l’idea che se si comporterà 
bene verrà premiato.

È consigliabile non parlare mai in 
forma negativa utilizzando frasi del tipo 
“Non avere paura; Non ti preoccupare; 
Non sentirai dolore; Se non fai il bravo 
ti porto dal dentista” e inoltre di non 
utilizzare mai parole poco rassicuranti 
quali: puntura, dolore, estrazione, pinza, 
sangue, anestesia e trapano.

Meglio formulare una affermazione 
positiva come: “Andiamo dal dentista 
che è un nostro amico e ci aiuta ad 
avere i denti più belli”. Questo aiuterà i 
vostri bimbi ad avere un approccio più 
propositivo e senza paure.

Per eseguire la visita e fare la diagnosi 
sono necessari l’utilizzo:

• della sonda
• dello specchietto
• della telecamera intraorale. 

Ai fini diagnostici, potrà essere 
necessario eseguire:
 
• radiografie endorali
• test di vitalità
• utilizzare i rilevatori di placca
• mostrare al paziente gli strumenti e 
le modalità necessarie ad eseguire le 
terapie.

Vi preghiamo cortesemente di informare circa in 
contenuto di questo consenso chiunque accompagni 
il bambino presso lo studio.

Durante la prima visita si mostra 
l’utilizzo della Sedazione Cosciente 
con protossido d’azoto ed 
ossigeno: il bambino respira 
attraverso una mascherina questa 
miscela di gas che agisce su 
specifici recettori ed ha un effetto 
rilassante. La miscela di gas viene 
totalmente eliminata dall’organismo 
in pochissimi minuti.
Il bambino entra in uno stato di 
sedazione, ma rimane sempre 
cosciente, apre e chiude la bocca 
ed esegue tutte le richieste del 
dentista, senza alcuna paura.

COSA È IMPORTANTE 
CHE TU GENITORE FACCIA 
PRIMA DELLA VISITA?

COME 
RAGGIUNGERCI?
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LA PRIMA 
VISITA DI 
ODONTOIATRIA 
INFANTILE

SIN DALLA PRIMA 
VISITA E PER 
TUTTA LA DURATA 
DELLE TERAPIE È 
INDISPENSABILE 
CHE IL GENITORE:
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